125 Jahre TVU

Abteilung Lauf- und Nordic-/Walkingtreff Wendlingen

"Trimmen — Traben — Treffen", so hiel3 in den 70er Jahren das neue Programm der Trimm-Aktion des
Deutschen Sportbundes. Daraus entstand 1974 das Modell “Lauf-Treff’, bei dem es darum ging, bis-
her fiir den Sport noch nicht gewonnene Kreise der Bevolkerung im Interesse ihres Wohlbefindens
und ihrer Gesundheit fur den Dauerlauf zu gewinnen. Ein Lauf-Treff sollte kein bitterernstes Gesund-
heitstraining, sondern die moderne Art von “Stammtisch” oder “Kaffeekranzchen” sein, die man sich
vorstellen kann, ndmlich: Kontakt, Geselligkeit, Gesprache beim Traben durch die Natur. Diese einfa-
che, aber geniale Lauftreff-ldee hatte Erfolg. Willy Lebsanft und zwdlf Gleichgesinnte wurden von der
Idee erfasst und griindeten 1981 den Wendlinger Lauf-Treff.

Am 24. Marz 1981 trat die neue Abteilung des TV Unterboihingen unter dem Namen “Lauftreff Wend-
lingen” erstmals fir die Blrgerinnen und Biirger der Stadt an die Offentlichkeit. Der TV Unterboihingen
veranstaltete damals, am Freitag, 27. Marz 1981, einen Informationsabend zum Lauftreffstart, der am
darauf folgenden Tag, am Samstag, 28. Marz 1981, erfolgte. Etwa 65 Lauftreff-Interessierte erhielten
anhand einer Filmvorfiihrung und Referaten Hinweise dariiber, welche Vorteile das regelmafige Lau-
fen in frischer Luft unter fachkundiger Betreuung inmitten der Natur mit Kontakt zu Menschen bietet.
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'WENDLINGEN-UNTERBOIHINGEN .

(wl). Fir alle Trimm-Freunde, die sich
gern in frischer Luft mit Gleichgesinnten
bewegen wollen, bjetet der TVU ab dem
28. Marz dieses Jahres dazu Gelegenheit:
Jeden Samstag um 16.30 Uhr wird der

Lauftreff, der sich ganz besonders'fiir

Laufneulinge eignet, unter fachlicher
Betreuung stattfinden. Treffpunkt ist
der Parkplatz Lehmgriible beim Freibad.
Fiir alle Interessierten am Trimmtrab
findet am Freitag, 27. Mirz, um 20 Uhr ein
_ausfiihrlicher Informationsabend mit
Filmvortag im TVU-Clubheim statt. Alle
Freunde des Lauftreffs sind zu diesem
Informationsabend und zum Tririmtrab
herzlich eingeladen.

" Lauftreff-Start ein toller Erfolg

Neues Angebot des TV Unterboihingen .

WENDLINGEN-UNTERBOIHINGEN
(wl). Der vorgezogene Informations-
abend des TV Unterboihingen iiber den
Lauftreff am Freitag, 27. Mirz, deutete
schon flir den Start am Samstag, 28.
Mirz, eine rege Teilnehmerzahl an.

Etwa 65 interessierte Lauftreff-
Freunde fanden sich am Freitagabend im
Clubheim des TVU ein, wo sie vom Er-
sten Vorsitzenden Hubert Gro8mann be-
griiBt wurden. Als erster Referent des
Abends berichtete der Landes-Lauf-
treffwart, Friedemann Haule, iiber Sinn

und Zweck des Trimm-Trabens. Hierbei

stellte er eindeutig in den Vordergrund,
daB jeder am Lauftreff teilnehmen kann
und soll. Das Alter sei unwichtig, wichtig
vielmehr einzig und allein, daB man et-
was fiir seinen K6rper tun mochte.
Anhand eines Films konnten die Teil-
nehmer sehen, wie sich ein Lauftraining
auf untrainierte 50- bis 70jihrige Perso-
nen positiv auswirkte. Haule konnte noch
weitere wertvolle Tips den Besuchern
vortragen. Im anschlieBenden Referat
von Dr. med. Hubert Straub wurde diese
neue Trimm-Moéglichkeit in Wendlingen
und Unterboihingen begriiBt. Dr. Straub
erliduterte dem Zuhorerkreis die positive
Auswirkung einer regelmiBigen Lauf-
iibung auf den Kérper. Uber Vierzigjah-
rige empfahl er aber im Zweifelsfalle —
aoch besser generell - sich beim Haus-
arzt GewiBheit dariiber zu verschaffen,
ob ein Lauftraining unbedenklich ist. Die
Teilnehmer am Info-Abend hatten an-
schlieBend an die Vortrége noch ausrei=
chend Gelegenheit, spezielle Fragen zu
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stellen und entsprechende Antworten zu
erhalten.

Am Samstag, 28. Mirz, nun trug Petrus
in reichem MaBe seinen Teil ~ mit berrli-
chem Wetter - zu einem guten Start des
Lauftreffs bei. Etwa 120 Lauftreff-
Freunde im Alter von sieben bis siebzig
Jahren konnte der Erste Vorsitzende des
TVU begriiBen. Unter der Fithrung von
zwolf Lauftreffleitern begaben sich die
Trimm-Freunde erstmals auf den Weg. In
gemichlichem Tempo, das den untrai-
nierten Personen angepaBt wurde,
wurde die Warmlaufstrecke von etwa 500
Meter zuriickgelegt. Einer Gymnastik-
pause folgte die Einteilung der vier
Gruppen nach dem Leistungsvermdgen.
Fiir die Lauftreff-Verantwortlichen war
die Teilnehmerzahl von etwa siebzig Un-
trainierten hierbei sehr erfreulich. Ge-_
rade diese Leute, ob alt oder jung, ob
mollig oder diinn, sollen angesprochen
und fiir den Lauftreff interessiert wer-
den.

Unter fachkundiger Fithrung der Lauf-
treff-Leiter absolvierten die einzelnen
Gruppen das Soll von einer Runde. Wich-
tig war hierbei nicht die zuriickgelegte
Strecke, sondern die Freude an der Be-
wegung in frischer Luft. Trotz weiterer
Gymnastikeinlagen in den unteren
Gruppen wird es bef einem oder anderen
Trimm-Teilnehmern nicht ganz ohne
Muskelkater abgegangen sein. Aber dies
sollte ein Anreiz fiir ihn sein, am regel-
miBigen TVU-Lauftreff teilzimehmen.
Nach wenigen Wochen werden die Teil-
nehmer Fortschritte in der Kondition,
besseres Wohlbefinden und vieles mehr
selbst feststellen kénnen, so daB niemand
eine Teilnahme zu bereuen braucht.

Der TVU weranstaltet den Lauftreff

" jeden Samstag um 16.30 Uhr; Treffpunkt

ist der Parkplatz Lehmgriible.

Die Betreuerteams der Grinderzeit



Die Betreuerteams bis heute

Zum Lauftreffstart am Samstag, 28. Marz 1981, konnte der damalige erste Vorsitzende des TV Unter-
boihingen, Hubert Grolimann, bei herrlichem Wetter Uber 120 Lauferinnen und L&ufer im Altern von
sieben bis siebzig Jahren am Parkplatz Lehmgrible begriiRen. Unter der Fihrung von damals zwolf
Lauftreffbetreuern begaben sich die Trimmfreunde erstmals auf den Weg. In geméchlichem Tempo,
das den untrainierten Personen angepasst wurde, legten die Lauferinnen und Laufer die Warmlauf-
strecke zurtick. Nach einer Dehngymnastik folgte die Einteilung der vier Laufgruppen nach dem jewei-
ligen Leistungsvermégen. Fur die Lauftreffverantwortlichen war die Teilnehmerzahl von damals sieb-
zig Untrainierten sehr erfreulich. Gerade diese Leute, ob alt oder jung, mollig oder diinn, sollten ange-
sprochen und fir den Lauftreff interessiert werden.

Der Lauftreffstart am Lehmgruble Die Gymnasik vor dem Lauf

Die Jubilaumsfeier — 10 Jahre Lauftreff — am 20. April 1991 im Katholischen Gemeindezentrum, war in
kurzer Zeit ausverkauft und mit einem fréhlich, bunten Programm ein voller Erfolg.
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Nach 13 Jahren erfolgreicher Leitung des Lauftreffs hat Willy Lebsanft 1994 die Abteilungsleitung an
Siegfried Lutz abgegeben.



Lauftreffibergabe von Willy Lebsanft an Siegfried Lutz 1994

Dass der Start vor 36 Jahren ein voller Erfolg war, beweist der Lauftreff heute. Inzwischen ist er in
Wendlingen fiir viele Blrgerinnen und Birger zu einer unverzichtbaren Einrichtung geworden. Am
Gedanken des Lauftreffs hat sich in den 36 Jahren nicht viel verandert. Gesundheit durch Bewegung,
Gemeinschaftserlebnis, Entspannung, Naturerlebnis, Wohlbefinden, Unterhaltung, Lebensfreude und
Geselligkeit stehen bei den vielen Teilnehmerinnen und Teilnehmern, die sich jede Woche am Lehm-
gruble versammeln, im Vordergrund. Aus den Joggern mit ausgebeulten Hosen und einfachen Lauf-
schuhen sind inzwischen Laufer in bunter, funktioneller Sportbekleidung, mit High-Tech-Schuhen ge-
worden.

Laufergruppe Walking-Gruppe

Am 14. Oktober 1995 wurde beim “World-Walking-Day” zusatzlich ein Walkingtreff ins Leben gerufen.
In drei Leistungsgruppen treffen sich inzwischen mehrmals in der Woche Anhénger dieser sanften
Ausdauersportart. Walking, schnelles Gehen mit forciertem Armeinsatz oder besser Ausdauergehen
erfillt wie keine andere die Forderungen nach einer Gesundheitsstrategie mit Sport. Walking, ein An-
gebot, das sich mehr an Sportanfanger, Wiedereinsteiger, Risikogruppen und &ltere Mitburgerinnen
und Mitburger richtet, ergéanzte zusammen mit der Sportart Laufen in sinnvoller Weise das leistungs-
und breitensportliche Angebot des TV Unterboihingen. Nicht die Leistung steht im Vordergrund der
Aktivitaten, sondern Spaf3, Gesundheit, Fitness, Wohlbefinden und vor allem Geselligkeit, Motive, die
bei der Bevolkerung am haufigsten fur das Sporttreiben genannt werden.

Am 24. April 2004, beim so genannten "run up", der jahrlich in Kooperation mit der AOK und dem
Deutschen Leichtathletikverband stattfindenden Auftaktveranstaltung in die Lauf- und Walkingbewe-
gung, startete beim Lauf- und Walkingtreff Wendlingen das Nordic-Walking. Schnell hat sich herum-
gesprochen, dass das Gehen oder "Walken" mit Stécken eine effektive Moglichkeit ist, Fitness zu
erwerben und zu erhalten. Eine Ausdauersportart, die zudem noch sehr viel Spaf3 macht. Der Nordic-
Walking-Treff hat sich inzwischen zur gré3ten Abteilung des Lauf- und Walkingtreffs entwickelt.
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Nordic-Walking-Gruppe 2003 Laufergruppe 2003

Am Samstag, 02. April 2011, feierte der Lauf- und Walkingtreff im Deutschen Haus mit einem bunten
Unterhaltungsprogramm nach dem Motto: "eine musikalische Bilderreise durch 30 Jahre Lauftreff"
sein 30-jahriges Bestehen.

Die ,Faschtgans® sorgen fir Heinz du Bois animiert die Gast
eine tolle Stimmung

e zu Nordic-Walking

Das sportliche und kulturelle Angebot, Laufen, Walken, Nordic-Walken, Beurenlauf, run-up, Sommer-
fest, Wanderungen, Stadtbesichtigungen, Radtouren und sonstige grof3e und kleine Feste bieten in-
zwischen viele Gelegenheiten, zwischenmenschliche Beziehungen aufzubauen und unter Gleichge-
sinnten Freunde zu finden. e

Dieses vielfaltige Lauf- und Nordic-/ Walkingkonzept des Lauf- und Walkingtreffs
wurde vom Deutschen Leichtathletik-Verband am 04. Februar 2014 bereits zum vier-
ten Mal mit dem Zertifikat "sehr gut", also der héchst mdgliche Qualitatsstufe, hono-
riert.

Ein kleiner Einblick in das bunte Jahresprogramm des Lauf- und Nordic-/Walkingtreffs Wendlingen:

Der Beurenlauf von Wendlingen nach Beuren im Friuhling

Der ,,run-up*, der Start in den Friihling, die bundesweite Auftaktveranstaltung des Deutschen Leicht-
athletik-Verbandes, als Einstieg fir vollig Untrainierte in das Laufen / Walken im April

Das Sommerfest Ende Juli
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Sulz am Neckar Birkenkopf Stuttgart

Der Weihnachts-/Adventslauf




