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125 Jahre TVU 

Abteilung Lauf- und Nordic-/Walkingtreff Wendlingen 

 

"Trimmen – Traben – Treffen", so hieß in den 70er Jahren das neue Programm der Trimm-Aktion des 
Deutschen Sportbundes. Daraus entstand 1974 das Modell “Lauf-Treff”, bei dem es darum ging, bis-
her für den Sport noch nicht gewonnene Kreise der Bevölkerung im Interesse ihres Wohlbefindens 
und ihrer Gesundheit für den Dauerlauf zu gewinnen. Ein Lauf-Treff sollte kein bitterernstes Gesund-
heitstraining, sondern die moderne Art von “Stammtisch” oder “Kaffeekränzchen” sein, die man sich 
vorstellen kann, nämlich: Kontakt, Geselligkeit, Gespräche beim Traben durch die Natur. Diese einfa-
che, aber geniale Lauftreff-Idee hatte Erfolg. Willy Lebsanft und zwölf Gleichgesinnte wurden von der 
Idee erfasst und gründeten 1981 den Wendlinger Lauf-Treff. 

Am 24. März 1981 trat die neue Abteilung des TV Unterboihingen unter dem Namen “Lauftreff Wend-
lingen” erstmals für die Bürgerinnen und Bürger der Stadt an die Öffentlichkeit. Der TV Unterboihingen 
veranstaltete damals, am Freitag, 27. März 1981, einen Informationsabend zum Lauftreffstart, der am 
darauf folgenden Tag, am Samstag, 28. März 1981, erfolgte. Etwa 65 Lauftreff-Interessierte erhielten 
anhand einer Filmvorführung und Referaten Hinweise darüber, welche Vorteile das regelmäßige Lau-
fen in frischer Luft unter fachkundiger Betreuung inmitten der Natur mit Kontakt zu Menschen bietet. 

 

 

 

Die ersten Zeitungsberichte 

  

Die Betreuerteams der Gründerzeit 
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Die Betreuerteams bis heute 

 

Zum Lauftreffstart am Samstag, 28. März 1981, konnte der damalige erste Vorsitzende des TV Unter-
boihingen, Hubert Großmann, bei herrlichem Wetter über 120 Läuferinnen und Läufer im Altern von 
sieben bis siebzig Jahren am Parkplatz Lehmgrüble begrüßen. Unter der Führung von damals zwölf 
Lauftreffbetreuern begaben sich die Trimmfreunde erstmals auf den Weg. In gemächlichem Tempo, 
das den untrainierten Personen angepasst wurde, legten die Läuferinnen und Läufer die Warmlauf-
strecke zurück. Nach einer Dehngymnastik folgte die Einteilung der vier Laufgruppen nach dem jewei-
ligen Leistungsvermögen. Für die Lauftreffverantwortlichen war die Teilnehmerzahl von damals sieb-
zig Untrainierten sehr erfreulich. Gerade diese Leute, ob alt oder jung, mollig oder dünn, sollten ange-
sprochen und für den Lauftreff interessiert werden. 

  

Der Lauftreffstart am Lehmgrüble Die Gymnasik vor dem Lauf 

 

Die Jubiläumsfeier – 10 Jahre Lauftreff – am 20. April 1991 im Katholischen Gemeindezentrum, war in 
kurzer Zeit ausverkauft und mit einem fröhlich, bunten Programm ein voller Erfolg. 

   

 

Nach 13 Jahren erfolgreicher Leitung des Lauftreffs hat Willy Lebsanft 1994 die Abteilungsleitung an 
Siegfried Lutz abgegeben. 
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Lauftreffübergabe von Willy Lebsanft an Siegfried Lutz 1994 

 

Dass der Start vor 36 Jahren ein voller Erfolg war, beweist der Lauftreff heute. Inzwischen ist er in 
Wendlingen für viele Bürgerinnen und Bürger zu einer unverzichtbaren Einrichtung geworden. Am 
Gedanken des Lauftreffs hat sich in den 36 Jahren nicht viel verändert. Gesundheit durch Bewegung, 
Gemeinschaftserlebnis, Entspannung, Naturerlebnis, Wohlbefinden, Unterhaltung, Lebensfreude und 
Geselligkeit stehen bei den vielen Teilnehmerinnen und Teilnehmern, die sich jede Woche am Lehm-
grüble versammeln, im Vordergrund. Aus den Joggern mit ausgebeulten Hosen und einfachen Lauf-
schuhen sind inzwischen Läufer in bunter, funktioneller Sportbekleidung, mit High-Tech-Schuhen ge-
worden. 

  

Läufergruppe Walking-Gruppe 

 

Am 14. Oktober 1995 wurde beim “World-Walking-Day” zusätzlich ein Walkingtreff ins Leben gerufen. 
In drei Leistungsgruppen treffen sich inzwischen mehrmals in der Woche Anhänger dieser sanften 
Ausdauersportart. Walking, schnelles Gehen mit forciertem Armeinsatz oder besser Ausdauergehen 
erfüllt wie keine andere die Forderungen nach einer Gesundheitsstrategie mit Sport. Walking, ein An-
gebot, das sich mehr an Sportanfänger, Wiedereinsteiger, Risikogruppen und ältere Mitbürgerinnen 
und Mitbürger richtet, ergänzte zusammen mit der Sportart Laufen in sinnvoller Weise das leistungs- 
und breitensportliche Angebot des TV Unterboihingen. Nicht die Leistung steht im Vordergrund der 
Aktivitäten, sondern Spaß, Gesundheit, Fitness, Wohlbefinden und vor allem Geselligkeit, Motive, die 
bei der Bevölkerung am häufigsten für das Sporttreiben genannt werden. 

Am 24. April 2004, beim so genannten "run up", der jährlich in Kooperation mit der AOK und dem 
Deutschen Leichtathletikverband stattfindenden Auftaktveranstaltung in die Lauf- und Walkingbewe-
gung, startete beim Lauf- und Walkingtreff Wendlingen das Nordic-Walking. Schnell hat sich herum-
gesprochen, dass das Gehen oder "Walken" mit Stöcken eine effektive Möglichkeit ist, Fitness zu 
erwerben und zu erhalten. Eine Ausdauersportart, die zudem noch sehr viel Spaß macht. Der Nordic-
Walking-Treff hat sich inzwischen zur größten Abteilung des Lauf- und Walkingtreffs entwickelt. 
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Nordic-Walking-Gruppe 2003 Läufergruppe 2003 

 

Am Samstag, 02. April 2011, feierte der Lauf- und Walkingtreff im Deutschen Haus mit einem bunten 
Unterhaltungsprogramm nach dem Motto: "eine musikalische Bilderreise durch 30 Jahre Lauftreff" 
sein 30-jähriges Bestehen. 

 

   
Die „Fäschtgäns“ sorgen für 

eine tolle Stimmung 
Heinz du Bois animiert die Gäste zum Nordic-Walking 

 
Das sportliche und kulturelle Angebot, Laufen, Walken, Nordic-Walken, Beurenlauf, run-up, Sommer-
fest, Wanderungen, Stadtbesichtigungen, Radtouren und sonstige große und kleine Feste bieten in-
zwischen viele Gelegenheiten, zwischenmenschliche Beziehungen aufzubauen und unter Gleichge-
sinnten Freunde zu finden. 
 
Dieses vielfältige Lauf- und Nordic-/ Walkingkonzept des Lauf- und Walkingtreffs 
wurde vom Deutschen Leichtathletik-Verband am 04. Februar 2014 bereits zum vier-
ten Mal mit dem Zertifikat "sehr gut", also der höchst mögliche Qualitätsstufe, hono-
riert. 
 
Ein kleiner Einblick in das bunte Jahresprogramm des Lauf- und Nordic-/Walkingtreffs Wendlingen: 
 
Der Beurenlauf von Wendlingen nach Beuren im Frühling 
 

  
 
Der „run-up“, der Start in den Frühling, die bundesweite Auftaktveranstaltung des Deutschen Leicht-
athletik-Verbandes, als Einstieg für völlig Untrainierte in das Laufen / Walken im April 
 

  
 
Das Sommerfest Ende Juli 
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Die Wanderungen im Herbst 
 

  
Sulz am Neckar Birkenkopf Stuttgart 

 
Der Weihnachts-/Adventslauf 
 

  
 


