
Jedermannsport Fitnesskurse 2020
 Die Abteilung bietet, ab September 2020, wieder bewährte und neue Kurse an.

Kursart Kursbeginn Wochentag Uhrzeit Kursort

Pilates 15. Sept. 2020 Dienstag 19:30 -20:30 Sporthalle am Berg, Kleinturnhalle

Diabetes Reha-Sport 15. Sept. 2020 Dienstag 16:30 -17:30 TVU Geschäftsstelle

Vinyasa Yoga 16. Sept. 2020 Mittwoch 18:30 -19:30 Gartenschule, UG, Gymnastikraum 1 u. 2

Fit am Morgen 24. Sept. 2020 Donnerstag 09:00 -10:00 TVU Geschäftsstelle

Faszien 24. Sept. 2020 Donnerstag 16:30 -17:30 Gartenschule, UG, Gymnastikraum 1 u. 2

Hatha Yoga 29. Sept. 2020 Dienstag 09:00 -10:00 TVU Geschäftsstelle

Hatha Yoga 01. Okt.  2020 Donnerstag 10:10 -11:10 TVU Geschäftsstelle

  Informationen zu den Kursen und Kosten erhalten Sie bei der Geschäftsstelle. Telefon und Fax: 07024 / 5 20 20 

  Die Anmeldung bitte bei der Geschäftsstelle TV-Unterboihingen zu den üblichen Öffnungszeiten  tätigen oder per E-Mail.

Trainingsorte:

Sporthalle Gartenschule, Bismarckstraße 11, 73240 Wendlingen am Neckar
Sporthalle am Berg, Kapellenstraße 70, 73240 Wendlingen am Neckar, Ortsteil Unterboihingen
TVU Geschäftsstelle, Höhenstraße 69 b, 73240 Wendlingen am Neckar, Ortsteil Unterboihingen

mailto:info@tv-unterboihingen.de
http://tv-unterboihingen.de/seite68.htm

